COCUKLARDA INTERNET VE EKRAN

KULLANIMI

OCAK 2021 AILE EGITIM BULTENI

DERIN DISLEKSI ATOLYESI

* disleksi, ugurundur.*

Intexnet, bir taraftan, sicak
evinizden citkmadan bixcok
isinizi yapan bir usak, diger
yandan ise evinizin bix

késesinde canavarlar
barindiran tehlikeli bix silah.

Bircok ¢ocuk, ailesi ile birlikte olmak veya
arkadaslar: ile oyun oynamak yerine
bilgisayar: ile uzun sire bagbasa kalmayi
tercih etmektedir.

Bu arkadaslarimiz, bilgisayar: bir 6grenme ve
arastirma aract olmaktan c¢ok saatlerce oyun
oynama araci olarak kullanmay1 tercih
etmektedir.

Cocuklarin bilgisayar basinda gecirdigi
saatler artarken, hayatin diger alanlarina
ayirdiklari zaman azaliyor. Hatta bazen dig
dinyayla iliski kurmaktansa bilgisayar
ekranina kilitlenmeyi tercih edebiliyorlar.

Cocugunuz, sorumluluklarini ihmal edip ,
tim programini bilgisayara gore yapiyor ,
hicbir seyi bilgisayar kadar 6nemsemiyorsa,
ortada bir sorun var demektir.

GOK FAZLA TELEFON YA DA
BILGISAYARDA ZAMAN HARCAYAN
GOCUKLAR;

Sosyal becerileri az geligsmis, benlik algisi
yetersiz, gliivensiz, trkek

Bedensel etkinliklerden hoslanmayan, bunlarda
basarisiz olan ya da olacagina inanan, Sosyal,
duygusal agidan ihmal edilen, bu tir olanaklar
sunulmayan, aile i¢inde ¢esitli sorunlari
bulunup bunlarla ytzlesmekten kaginan
cocuklar

GCocuk, dil ve 6grenme sorunlarindan kacisg
amaciyla da bilgisayara yonelebiliyor.

NE YAPILABILIR?

» Oncelikle bilgisayari/telefonu toptan
yasaklamanin bir yarar: yok.

e Anne-babalar 6ncelikle bilgisayar ve
internet hakkinda bilgi edinmeli ve
kullanmali.

¢ Cocuklarla bilgisayar ve internet konusunda
sohbet edilmeli, burada okuduklar: ya da
gordiklerinin yanlis olabilecegi, bilgiyi
tartigsmak gerektigi, yararli ve zararh
yanlar: anlatilmali. Bunu yaparken,
elestirmeden, azarlamadan, yasaklamadan,
tehdit etmeden, riigsvet vermeden,
soylenmeden, karsilikli konusmak en iyisi.

e Bilgisayar: yetiskinlerin takip edebilecekleri
ortak kullanim alanlarina koymak, herkese
bir bilgisayar/telefon yerine mimkilnse tim
ailenin ayni bilgisayar: paylagmasi da
sinirlama agisindan yararli.

e Aile bireylerinin birlikte katilabilecekleri
geziler, sosyal, sportif etkinlikler, cesitli
hobiler, kitap okuma aliskanligi, aileyle ilgili
cesitli gorev ve sorumluluklar da ¢ocugu
kolaylikla bilgisayardan/telefondan
uzaklagtirir.

e Ebeveynler ¢cocuklar: farkli etkinliklere
yonlendirebilmeli. Birlikte eglenmek igin
firsat yaratmali. Ayrica aileler ¢ocuklarina
zaman ayirmali, sorunlar: ile ilgilenmeli.
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