
Birçok  çocuk,  a i les i  i le  b ir l ikte  o lmak veya
arkadaş lar ı  i le  oyun oynamak yer ine
bi lg isayar ı  i le  uzun süre  başbaşa  ka lmayı
terc ih  etmektedir .

Bu arkadaş lar ımız ,  b i lg isayar ı  b i r  öğrenme ve
araşt ı rma arac ı  o lmaktan  çok  saat lerce  oyun
oynama arac ı  o larak  kul lanmayı  terc ih
etmektedir .

Çocuklar ın  b i lg isayar  baş ında  geçird iğ i
saat ler  artarken,  hayat ın  d iğer  a lan lar ına
ay ırd ık lar ı  zaman aza l ıyor .  Hatta  bazen d ış
dünyayla  i l i şk i  kurmaktansa  b i lg isayar
ekranına  k i l i t lenmeyi  terc ih  edebi l iyor lar .

Çocuğunuz,  sorumluluk lar ın ı  ihmal  edip  ,
tüm programını  b i lg isayara  göre  yapıyor  ,
h içb ir  şey i  b i lg isayar  kadar  önemsemiyorsa ,
ortada  b ir  sorun var  demekt ir .

İnternet, bir taraftan, sıcak
evinizden çıkmadan birçok
işinizi yapan bir uşak, diğer
yandan ise evinizin bir
köşesinde canavarları
barındıran tehlikeli bir silah.
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Çok fazla telefon ya da
bilgisayarda zaman harcayan
çocuklar ;

Sosya l  becer i ler i  az  ge l i şmiş ,  benl ik  a lg ıs ı
yeters iz ,  güvens iz ,  ürkek  
Bedensel  etk in l ik lerden hoş lanmayan,  bunlarda
başar ıs ız  o lan  ya  da  o lacağına  inanan,  Sosya l ,
duygusa l  aç ıdan ihmal  edi len ,  bu  tür  o lanaklar
sunulmayan,  a i le  iç inde çeş i t l i  sorunlar ı
bulunup bunlar la  yüz leşmekten kaç ınan
çocuklar  
Çocuk,  d i l  ve  öğrenme sorunlar ından kaç ış
amacıy la  da  b i lg isayara  yönelebi l iyor .

Öncel ik le  b i lg isayar ı/te lefonu toptan
yasak lamanın  b ir  yarar ı  yok .  
Anne-babalar  öncel ik le  b i lg isayar  ve
internet  hakkında  b i lg i  ed inmel i  ve
kul lanmal ı .  
Çocuklar la  b i lg isayar  ve  internet  konusunda
sohbet  edi lmel i ,  burada  okuduklar ı  ya  da
gördükler in in  yanl ış  o lab i leceği ,  b i lg iy i
tart ışmak gerekt iğ i ,  yarar l ı  ve  zarar l ı
yanlar ı  an lat ı lmal ı .  Bunu yaparken,
e leşt i rmeden,  azar lamadan,  yasak lamadan,
tehdit  etmeden,  rüşvet  vermeden,
söy lenmeden,  karş ı l ık l ı  konuşmak en iy is i .
B i lg isayar ı  yet işk in ler in  tak ip  edebi lecek ler i
ortak  kul lan ım a lan lar ına  koymak,  herkese
bir  b i lg isayar/te lefon yer ine  mümkünse tüm
ai lenin  aynı  b i lg isayar ı  pay laşması  da
s ın ır lama aç ıs ından yarar l ı .  
A i le  b irey ler in in  b ir l ikte  kat ı lab i lecek ler i
gez i ler ,  sosya l ,  sport i f  etk in l ik ler ,  çeş i t l i
hobi ler ,  k i tap  okuma a l ı şkanl ığ ı ,  a i ley le  i lg i l i
çeş i t l i  görev  ve  sorumluluk lar  da  çocuğu
kolay l ık la  b i lg isayardan/te lefondan
uzaklaşt ı r ı r .  
Ebeveynler  çocuklar ı  fark l ı  etk in l ik lere
yönlendirebi lmel i .  B i r l ikte  eğ lenmek iç in
f ı rsat  yaratmal ı .  Ayr ıca  a i le ler  çocuklar ına
zaman ay ırmal ı ,  sorunlar ı  i le  i lg i lenmel i .

Ne yapılabilir?


