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Aile: anne-baba ve ¢ocuklardan oluSan en kii¢iik sosyal
birimdir. Cocu@un sosyal deneyim kazandig! ilk alan da
aile hayatldir. Bu nedenle: Cocugun aile ortaminda
olumlu kigilik ozellikleri geliStirmesi. iyi bir e§itim
almasl ve bitincil olarak geliSimi i¢in ailenin cocufa

kar$l sergiledi§i tutumlar ¢ok onemlidir.

ANNE BABA TUTUMLARI

Anne-baba-cocuk iliSkisi. temelde anne ve

babanin tutumlarina baglidir.

Aile tutumlarl yedi baslik altinda
incelenmektedir. Bunlar: Otoriter. ilgisiz. aSirl

izin verici. tutarslz, a$irl koruyucu.

miikemmeliyetci. demokratik

e Anne babalar agiri kontrollidiir.

e etkileSimlerinde daha az sicak iliski kurarlar.

e (ocuklarinin geli§im diizeylerini ve isteklerini géz oniine
almadan onlardan kendi wygun gordiikleri gibi
davranmalarinl beklerler.

e Kurallar katidir ve itaate énem verirler,

e Ailenin istedi§i davranislar yerine getirilmediginde cocuk
cezalandlirilir.

Bu ailenin cocuklart, bagimli ve zaylf iliSkileri olan.

ozgiveni eksik. kayglll., saldirgan olma egilimdedir.



IL.GISIZ TUTUM

* (CocuGunun isteklerine kar$l sinirlama getirmezler
ve onlarin istek ve gereksinimlerine kayltsiz
kalirlar.

* (Jocuklarinl énemsemezler ve onlarin ihtiyaclarini
gormezden gelirler.

Bu ailelerde yetigen cocuklar. zamanla olumsuz davranl$
gostermeye baslar. dikkat ¢cekmeye ve cevreye varligini
ispatlamay call§ir. ozgiveni di§ik bilreyler olabilirler.

e Cocu§un istegi mantikll olmasa bile yerine
getirirler. cocufa herhangi bir sinir koymazlar.
nadiren disiplin uygulanlir.

e CocuGun hatall davrani§larini ho§gorilii
karsilar ve kabul ederler.

e (ocuk ailede sz sahibi kisi konumundadir.

Bu ailede yetisen cocuklar. daha bagimli.
sosyal acldan daha az sorumluluk alma. 6zdenetim
sorunu yaSama. dogruyu yanli§l aylt etme sorunu

ya§ayabilirler.

TUTARSIZ TUTUM

e Bu aileler: a§irl ho§gorili tutum ile otoriter tutum
arasinda gidip gelirler.
e CocuGun hangi davraniSinin onaylanlp onaylanmaya-
cagl belirsizdir.
e Cocufun aynl davrani§l i¢in ebeveynlerinin gori§leri
Sfarklidir.
Boyle bir ailede yetisen cocuklar: karar vermekte

zorlanan. diger insanlara given duymayan. dengesiz.

tutarslz. a§irl isyankar ya da boyun e§ici bireyler olabilir.




ASIRT KORUMACI TUTUM

Bu ailelerde anne-babalar ¢ocuga gere§inden fazla
ozen gosterip onu denetim altinda tutarlar.
e Cocufun baSina kiti Seyler gelir diye kendi baSina bir
Seyler yapmasina izin vermezler.
e Cocufun tim ihtiyac¢larl biyikleri tarafindan
karSilanmaya callsilir.
Béyle ailede yetigen cocuklar: Kendisini savunamayan,
karar verme becerisi gelismemi$ ve kendi iSini yapamayan

bireyler olabilir.

MUKEMMELIYETCI

TUTUM

e Anne baba ¢ocuGundan her Seyin en iyisini bekler.

o Kendi gercekleStiremedi(i yaSantllar! ¢ocuGunun
o gercekleStirmesini ister ve cocuk olduQu gibi kabul edilmez.
o Aile. cocufu kapasitesinin ¢ok istiinde egitimlere tabi tutar.

e Kurallar ve kaliplar belirlenir ve ¢cocugun bunlara mutlaka

e uymasl beklenir.

e (Cocufa bitin ¢ocukca davranislar yasaklanir. Arkada$ secimi de aileye aittir.
Boyle ailede yetisen cocuklar: A§ir beklentiler altinda ezilerek saglikll kiSilik
gelistiremezler. Ba§arl icin ¢cabalar ve istedikleri seviyeye ulaSamadiklarinda
yoGun hayal kirtkligl yaSarlar. coGu zaman beceriksiz hissederler. kendilerinin
degersiz ve basarisiz oldu§unu dii§iiniirler.

DEMOKRATIK TUTUM

e En saglikli ebeveyn tutumudur, Cocuklara hoSgoriilii. giiven verici ve destekleyici
yakla§im benimsenir.
e Cocuklara sicak davranilir ve ko§ulsuz saygl ve sevgi gisterilir.
e Cocuklarin her durumda diigiincelerini paylagmalarini desteklenir.
e Anne babalarin davrani§larl. birbirleriyle tutarll ve kararlidir.
e (Cocugun kendine izgi bir gelisim kapasitesi oldu§u kabul edilir.
e Aile cocuktan gelisim diizeyine uygun davranislar bekler.
e Cocuklara gelisimlerine wygun sorumluluk verilir ve desteklenirler.
e CocuGun ézerk davranislari desteklenir ve dikkate alinir.
e Cocugun kendini ifade etmesine ve é6zdenetim kazanmasina katkl saglayacak ortamlar
sunulur.
Boyle ailelerin cocuklari: sosyal ve duygusal anlamda yeterli. dierleriyle is birligi
kurabilen. kendine givenen. wyumlu. yaraticl. bagimsiz. sorumluluk sahibi. insanlara

gtivenebilen bireyler olarak yetiSir.



http://tegm.meb.gov.tr
http://salyaziio.meb.k12.tr
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Cocuklar kimse ile
klyaslanmamalidir.

Cocuk koSulsuz sevilmelidir. "Sunu
yaparsan severim bunu yaparsan
sevmem."” Seklindeki ifadeler ve
davraniSlar cocu@un ruh sagligini
olumsuz etkiler.

CocuGun olumsuz davranislarl
yerine olumlu davrani§lar! éne
clkarllmall.

Cocuklara birey olarak saygl
gosterilmeli.

Cocuklarin duygularinl rahatca
ifade etmelerine izin verilmeli ve
sakin. cocugun duyulacagl ortam
sunulmall,

Cocugun geliSim dizeyine wygun
kurallar koyulmall. "Bu giin alti
saat ders ¢alls." demek yerine
cocugun dikkat ve 6grenme
kapasitesine uygun ¢allsma plani
yapllmall.

Cocuklara secenekler sunarak
karar verme davrani$l
kazandirilmall.

Cocuklarin kendi problemlerini
cozmelerine izin vererek problem
cozme becerileri desteklenmeli.
Aileler cocuklarina nitelikli zaman
aylrmall,

Gelisimine uygun etkinliklerde
bagimsiz davranl§ gosterme firsatl

sunulmall.
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