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DAVRANIS DEGISTIRME
TEKNIKLERI

DERIN DISLEKSI ATOLYESI
DAVRANIS NEDIR?

Kisinin cevresiyle etkileSimi sirasinda kiside ve
cevrede olusan gézlenebilir ve slgilebilir

degisikliklerdir.

DAVRANIS DEGISTIRME

Nedir?

Cocuklara yeni davranis kazandirma ve
kazandirilmis davraniglari surdirme davranis
degistirmedir.

Davranis degdisikliginin gergeklesmesinde,
davranigin sonucu belirleyicidir. Davranigin
streklilik kazanmasinda ise, davranig sonuglarinin
ve davranis dncesi durumlarin birlikte
duzenlenmesi gerekir.

PROBLEM DAVRANIS

Problem davrani§, gocugumuzun yapmasini
istemedigimiz davranislari, gocugun kendisine,
cevresine zarar verdigi davraniglari ve
yasitlarindan farkli olan davraniglaridir.

Problem Davrani§in olusumunda;
a) Hazirlayicr olaylar; Kullanilan ilaglar, Ry (8
giysiler, kalabalik ve giiriiltili ortamlar, aglik, - Y

susuzluk, hastalik 2 \ —

b) Onciiller; 1. Belirli bir zaman dilimi (her giin

yemek etkinliginden sonra bagirma davranisi @ \ @
gostermesi) 2. Belirli fiziksel cevre( sadece ~

oyun parkinda arkadagsini isirmasi) 3. Belirli DERIN DISLEKSI ATOLYESI
insanlar ( 6grencinin 8gretmen yardimeisiyla ' * disleksi, uiurundur.®
birlikteyken siraya vurmasi) 4. Belirli etkinlikler (
civi cakma etkinligi sirasinda givileri firlatmasi)
¢) Sonuglar Davrani§ ortaya ¢iktiktan sonra
sunulan ya da davranisi izleyen durum ya da
uyaranlar
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PROBLEM DAVRANISLARIN
ISLEVLERI

ELDE ETME

a) Sosyal ilgi ve dikkat elde etme; problem
davranislarin baska kisilerin ilgi ve dikkat
gostermesi nedeniyle olumlu pekistirilmesi, (bakis,
yaklasim, konugma...)

b) Nesne ya da etkinlik elde etme; Problem
davranislarin yiyecek, oyuncak ve etkinlik elde
etme yoluyla olumlu pekistirilmesi, (yiyecek,
etkinlik, para...)

¢) Duyusal ve i¢csel uyaran elde etme; problem
davraniglar sonucunda gérme, isitme ya da
dokunma seklinde duyusal geri bildirimler
saglanmasi, (sallama/sallanma, parmak oynatma,
kendine vurma, ytksek sesle konugma, baskalarina
dokunma...)

KAGMA/KACINMA

a) Sosyal ilgi ve dikkatten kagma/kaginma;
Sarilma, sira alma, bakig, yaklagim, tensel
temastan...

b) Nesne ya da etkinlikten kagma/kaginma;
Sevilmeyen bir yiyecek-igecek, zor ve sikici bir
etkinliklerden....

c) Duyusal ve igsel uyarandan kagma/kaginma;
Kulak agrisi, aglik, g6z yanmasi..

OLUMSUZ DAVRANISI KALDIRMADA
IZLENECEK YOLLAR

1-Olumsuz davranigin tanimi yapilmalidir
Sorun tanimlanip davranig basit basamaklara
indirgenmelidir. Béylece amacimiz belli olur.
Davranistaki problem Nedir?

(Kime gére problem 6gretmene gére mi aile ye
gdre mi?) Can yaramaz bir gocuktur.
YARAMAZLIK NEDIR?

2-Her bir basamag@in egitimine gecilmeden
once, cocuktan ne yapmasi istendigi acik¢a
KISA ve NET ifadelerle séylenmelidir.

EVDE KOSMANI ISTEMIYORUM.(Neden,Alternatif

¢dzim)
Cocuga ne yapmasi istendigi model olunarak

(bizzat yaparak) gésterilmelidir.
Dislerimiz bu sekilde firgalanmali.
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3- Olumsuz davrani$in olugum zamani ,sikh§i veya
siiresi saptanmalidir.

Davranis zamani; misafirler geldiginde

Davranigin sikhi@i; kag kere yapiliyor?

DavraniSin siiresi: Davranis ne kadar siriiyor?
4-Olumsuz davraniSin 6ncesinde ne olduguna
bakilmalidir.

SEBEBI NEDIR? (Kiskanma, ilgi gekme)

5-Olumsuz davrani§ sirasinda ne olduguna
bakilmalidir.

6-Olumsuz davrani§ sonrasinda ne olduguna
bakilmalidir.

Her zaman ayni tepkiyi mi veriyorsunuz?
7-Istenen olumlu davranis gerceklestiginde cocuk
édiillendiriliyor mu?

UNUTMAYIN! ILK ZAMANLAR DAVRANISIN
SIDDETI (K(")T'l"JYE GITMESI) ARTACAK SONRA
IYILESECEKTIR.

ODULLENDIRIN

CocuQunuzu basini derde sokmadigi igin édiillendirmeyin.
Dogru davranis sergilediginde ddiillendirin.

Odiiller;

Simgesel ddiiller (puan tablosu, stiker ...)

Sozel sdiiller (Ovgi, aferin, gok gabaladin, basardin, seninle
gurur duyuyorum ... )

Etkinlik sdulleri (Parka gitme, oyun oynama ...)

KONTROL TEKNIiGi

Ebeveyn, anlasilip- anlagilmadigini; duyulup-
duyulmadigini kontrol etmesidir.

e

Nasil Yapilir?

) &) G
Séyledigimi anladin mi? 9.\ N Q
Isteklerim agik mi?
Benim sdylediklerimi duydun mu? @ @ @

Benim sdylediklerimi kendi sézciiklerinle tekrarlar misin? o i . _
DERIN DISLEKSI ATOLYESI
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SAKINLESME TEKNIGI

Etkili problem ¢éziminde kullanilan bir ysntemdir.
Sakinlesme, benlik kontroliinin geri kazanilmasi igin,
dtkeli ve bezmig tutum- davraniglarin
durdurulmasinda kullanilir. Bu durumu mola zamani
olarak da algilayabiliriz.

Mola “pekistireclerden uzakta gegirilen zaman"dir.

TEKRAR DENE TEKNiGI

Basit bir yanhs davranistan sonra, kesin sinir koyulmasi
ve ¢cocugun dogru davranigi ‘tekrar denemesine imkéan
taninmasi gerekir. Orne(jin; Kapiyr calip girmesini
isteme. Ellerini yikayip gel.

Kurallan, kurallara uyulmadigi zaman
sonuglarini, uyuldugunda &diilleri onlara
anlatin.

UYUMLU DAVRANISI ARTTIRMA

e Yapilmasini istediginiz davranii kisa, net ve
olumlu ifade ile iletin. Ornegin; "Evde kogmani
istemiyorum." yerine "Evde yavas/sakin yirimeni
istiyorum." diyebilirsiniz. Beyin -me, -ma ekini
algilamaz, "Kogma'yr "Kos" olarak algilar.

e Cocuk istenen davranigi yapmaya basladigi
zaman onun bu davranisa devam etmesi yéninde
pekistirici sozler soyleyin.

e lyi Davranislari Oviin, baslarda, beklediginize
azicik yakin olan davranislar bile éviin. Ufak
seylerle baslayin.

e Rahatsiz edici ama zararsiz davranilari
gdérmezden gelin. EGer cocugunuz kapilar
carpiyorsa ve siz de bunu gérmezden gelmeye
karar verdiyseniz, kapiyi garpmadiginda, “Kapiy
yavasga kapadigin icin teSekkir ederim.”
demelisiniz.

e Cocu@unuzla konusurken olumlu kelimeler
kullanin. Ornegin: “Ona derhal ders ¢alismaya
basla!” yerine, “Litfen dersine basla” demelisiniz.

o Istenmeyen davranislarin bir bedeli olsun.
Odasina yollayin, kazanmis oldugu haklarinda
kisinti yapin ya da anlagma yoluna gidin. Ama
asla kurallarinizdan 8diin verip sézinizden
dénmeyin!
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