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KARDES KISKANGLIGI
NEDIR?

Kiskanclik, sevilen birinin bagkasi ile
paylasilmasina katlanamamaktir. Yagsamin her
doneminde gorilebilir ancak ¢ocuklukta biraz daha
yogun yasanabilir.

Kardes kiskancligi, birden fazla ¢cocugun oldugu
ailelerde, en ¢cok yasanilan problemlerden birisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiskanclik, dogal bir
duygu oldugu i¢in bu durum normal karsilanabilir
ama kardesler arasi kiskanc¢lik durumu, kardesler
arasi iliskileri bozuyorsa miidahale etmek kag¢inilmaz
olmaktadir.

Nedenlert

Sevilen kisinin bir bagkasiyla
paylasilamamasindan ve temelde
giivensizlikten kaynaklanir. O ana
kadar kendine yéneltilen ilgi ve
dikkatin kardesine yoneltilmesinden

dogan rahatsizlik en temel nedendir.

Anne babanin ¢ocuga kars:
tutumlarinin farklilagmasi ve
cocugun duydugu kiskangligin hos
goriilmeyisiyle cocugun kiskanglik,

ofke ve iiziintii duygular1 daha da

artar.

Bebegin bakima muhtag olusunu
biiyiik ¢ocuk anlamakta giicliik
ceker, annenin onu daha ¢ok sevdigi

icin ilgilendigine inanir.

Bebegi gérmeye gelenlerin biiyiik
cocukla ilgilenmeyisi de kiskang¢lig:

pekistirmektedir.
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Belirtilert

e Cocuk daha annenin hamileliginde bu duyguyu
yasamaya baslar. Kardesinin ondan daha ¢ok
sevilecegi korkusunu duymaya ve bu nedenle
annesinden daha ¢ok ilgi ve sevgi beklemeye
baslar. -Huysuzlasir, inatlasir, annenin pesinden
ayrilmaz, anne babaya ihtiyac: olmasa da strekli
bir seyler istemeye baslar.

e Kiskanclik nedeniyle ¢cocukta emekleme, bebek
gibi konusma, biberonla beslenmek isteme, alt
1slatma, tirnak yeme, parmak emme gibi

bebeklesme ve gerileme belirtileri gorilebilir.

e Evden ayrilmayi reddetmeyle birlikte 6rnegin,;
okula gitmek istememe gibi davranislar ,bas agrisi,
mide bulantisi gibi psikosomatik belirtiler,
huzursuzluk, isteksizlik ve diger stres belirtileri
sik sik gozlenebilir.

» Bazi ¢ocuklar duydugu kiskancgligi kardesine

e Cocuga kafasinda anlamlandiramayacagi vurma, onun oyuncagini kirma, ondan nefret
sozler sdylemeyin. "Sakin endiselenme ettigini sOyleme gibi saldirgan davranislarla agikga

ortaya koyarken bazi ¢ocuklar bu duygularini

bastirir, kardeslerine asiri sevgi gosterisinde

Oneriler

Dogum Oncesi Oneriler

seni de bebek kadar sevecegiz." ctimlesi

iyi niyetli olsa da ¢cocugun anne babanin

bulunurlar.

sevgisi icin kardesle yarismasina yol agar.

e Hamilelik doneminde 6zellikle dogum
zamani anne hastanedeyken ¢ocuk ihmal
edilmemelidir. Anne hastanedeyken evde
cocugun temel ihtiyaclarini karsilayacak,
bakimini Gstlenecek aileden birinin olmasi
¢ocugun ihmal edildigini diisinmesini bir
derece Onleyecektir.

» Gebelik, yakinlarla paylasilmaya baslandigi
andan itibaren ¢ocukla da dogru bir dille
paylasilmalidir. Kardesi icin yapilan
hazirliklara ¢cocugun da katilimi

saglanmalidir. Hazirlik sirasinda yeni

¢ocuk i¢in esya alinirken ona da hediye
alabilirsiniz.

e Yapilacak degisiklikleri bebekten 6nce
yapin. Eger bebeginin gelisiyle mecburi
yapmaniz gereken degisiklikler varsa
mutlaka bebek gelmeden ¢ok 6énce yapin

ve ¢ocugun buna alismasina firsat verin.
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Dogum Sonrast
¢ Anne baba aralarinda is bolimi yapmalidir; anne yeni @ ( 6 @
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bebekle ilgilenirken babanin diger ¢ocukla ilgilenmesi
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cocukta kendisiyle de ilgilenildigini hissetmesini saglar.
¢ Kiskanan ¢ocukla mimkiin oldugunca nitelikli zaman dlslek5| ugurundur

gecirilmeye calisilmali, daha 6nce yapmaktan hoslandig:

aliskanliklarini gerceklestirmesine olanak verilmelidir.

¢ Yeni gelen kardesle birlikte 6nceden gerceklesen oyun
parkina gitme, aksam yemeginden sonra hikdye okuma
gibi etkinlikler birden bire son bulmamalidir.

e Yeni dogan bebege asir1 sevgi gosterisinde bulunmak
yerine, var olan sevgiyi ilk andan itibaren paylasti-
rabilmeyi hedeflemek daha dogru olacaktir.

e Bebekle ilgili islerin bitirilmesinde ¢ocuktan yardim KAYNAK
alip, isler bittikten sonra ¢cocukla zaman gecirilebilir.

¢ Cocuga geri plana itildigi degil, aile icinde her zaman
yeri oldugu hissettirilmelidir. HTTPS://

e Kardesler arasinda kiskanclik hissedildiginde onlar: ISTANBUL.MEB.GOV.TR/OER/ME

birbirinden uzaklastiracak degil, yakinlastiracak B BROSUR2018/VELI/20 KARDES
ortamlar yaratilmasi faydali olacaktir. Fiziksel siddet K}SKANCLiGi PDF - -

olmadigi stirece kardeslerin arasina anne ve babanin

girmemesi daha uygun olacaktir.
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