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Duygusal
Gelisim

ERGENLIK NEDIR?

Ergenlik donemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal acidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi
¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir. Anne-babanin korumasi altinda

gecen bir ¢ocukluktan sonra

Ergenlik donemi insan hayatinin sekillenmesini yavas yavas dzgiirlesmeye dogru

saglayan en 6nemli donemdir. Bireysel sorunlarin giden bir gocuk vardir artik. Bu

ortaya ¢iktig1 ve bu sorunlarin sosyal iligkilerle ilgili szgiirlesmeyle birlikee bir takim
sorunlara dontistigu, aileyi ve toplumu etkileye bilen
bir dénem olmasi sebebiyle ergenlerin dogru

bilgilendirilmesi bliylik 6nem arz etmektedir.

kaygi ve korkular bag gosterir.

Asi ve hirgin, evde huysuz,

Baslangi¢ donemi : (kizlarda 11-15, erkeklerde 11,5-17) durgun ,dalgin, sorumsuz, kendi

Orta donem : (kizlarda 15-18,erkeklerde 17-19)

Son donemdir: (kizlarda 18-20, erkeklerde 19-21). el e i olh i
davraniglar benlik yapisinin bir

basina buyruk, alingan, karamsar

zorlama kargisinda bulundugunu

gostermektedir.

Bu zorlanmalarin daha ¢ok

bagimsizliga duyulan

gereksinmenin artisindan ve
cinsel uyanistan kaynaklandig:

soylenebilir.
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Fiziksel Gelisim

* Ani ve hizli biaytime. Bu donem insan yasaminda
bebeklikten sonra biiyimenin en hizli oldugu ikinci
donemdir. Onun i¢in ¢cogu anne-baba ve ¢ocuklar bu
hizl1 degisimden o6tira bocalama yasarlar.

* Bu déonemde ani ve hizli biytimeye bagh olarak kas
koordinasyonunda bir takim gtg¢likler ortaya
¢ikabiliyor. Sakarliklar bu dénemde siktir. Bu durum
bir miiddet sonra diizelir. Bu konuda anne-babanin
¢ocuga yiklenmemesi gerekmektedir.

e Viicut enerjisinin biytk bir kismin1 cinsel bliyime
ve olgunlagmaya sarf ettiginden, ergenin dengeli
beslenmesi gereklidir. Ergenlik doneminde ag¢lik
diartileri sik hissedildiginden bunu bastirmak ig¢in
abur cubur yeme egilimi artmaktadir. Bu konuda
dikkatli olunmalidir.

* Bazi ¢cocuklarda ergenligin ilk yillarinda yiz ve
bedenin bazi kisimlarinin simetrisinde bozulmalar
olabiliyor. Bu gorinimiinin gecicidir ve bu konuda
cocuklarin kaygilar: giderilmelidir.

* Bazi ergenlerin gelisen bedenleriyle ilgili utang veya
rahatsizlik duymalar: mimkindir. Bunun sonucu
onlarda kambur oturma, kartal ylirime gibi
aliskanliklar gelisebilmektedir.

Zihinsel Gelisim

* Ergenin disince yapisinda bir takim degisiklikler
olusmaya baglar. Artik yetigkinlerin konusmalarini,
dinyalarini anlayabilirler. Onlarin konusmalarina
katilabilir, diinyay: onlarin gézlerinden gorebilirler.

* Algilama diizeyinde olusan degisikligin yani sira
mantik, muhakeme ve buna bagh olarak yeni fikirler
uretebilme yetenegi gelisir. Soyut kavramlar tzerinde
distndr, islem yapar ve fikir retirler.

Duygusal
Gelisim

e Yasam ve duygulariyla ilgili

anne-babayla paylagim azalir.
Arkadaglarindan dert ortag: ve
sirdag segerler. Gizlilik
onemlidir, odasina kapanir ve
oraya girilmesini istemez. Oda,
onun kimliginin bir pargasidir ve
¢ogu zaman anneler veya
nadiren babalar bu durumu
anlamayarak odasina zorla
girmeye c¢alisarak 6nemli bir hata
yaparlar. Onun sinirlarini
tanimak ve miidahale etmemek
kimlik gelisiminde ¢ok

onemlidir.

Cocuk biiyiimek i¢in
sabirsizlanir ancak birden bire de
¢ocuksu davraniglar: birakamaz.
Bocalayan ¢ocuk, ana babasinin
da geligkili davraniglariyla iyice
bocalar. Ornek; ‘Utanmiyor
musun koskoca adam oldun
der.,” ,”Sen daha o kadar
biiyiimedin, tek bagina macga

gidemezsin”

Duygusal diinyasinda baz1
celigskiler olusabiliyor. Duygular
¢ok degiskendir ve inigli
¢ikiglidir. Agir1 alingan, hassas,
hir¢in, sinirli olunabiliyor. Ani
ve diisiinmeden tepkiler

verilebiliyor.
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Cinsel Gelisim

* Bu donemdeki hizli cinsel uyanis onu hazirliksiz
yakalar ve bunaltir. Bedensel bliylime degisim
hizlanmakta buna karsilik ruhsal olgunlagma ise
yetersiz kalmaktadir. Deneyim ve rol repertuari
sinirhidir hentiiz, bu da genci kaygilandirir.

* Toplumda kiz ¢ocuklar: travmatize eden tutumlar
vardir. Adet goren kizin tokatlanmasi gibi. Cinsellik
ve sucluluk at basi giderler ve ¢esitli problemlere
tanik olunur.

* Bu donem ¢ocugunun cinsel egitimi énemlidir ve
anne ve baba, kiz ve erkek ¢ocuklarina bu konuda
eger soru sorarlarsa bilgi vermeli, korkutmamali,
yetersiz kaldiklar: noktada yardim almalidirlar.
Cinsellik ile ilgili konulari; tehlikeli, ayip, yasak
olarak ele alan ailelerin ¢ocuklari, bilgileri kendi
baslarina, tGstin kori ve sagliksiz yerlerden
ogrenmektedirler. Bu da daha biiytik problemlere
neden olmaktadir.

» Karsi cinse kars1 ilgi duyulmaya baslanilir. Bu ilgi
onlar tarafindan begenilme istegi, tirkme ve ¢cekinme
duygusuyla karigir. Bu donemde ergenin karsi cinse
karsi olan ilgisi abartilmamalidir. Bu duygular gecici

duygulardir. Yetigkin diinyasini tanimayla ve yasadigi

degisimle birlikte olusan duygulardir. Bir middet
sonra her gsey rayina oturur. Yalniz annebabanin
tutumu burada 6nemlidir. Cocuk yasadigi durumla
ilgili dinlenilmeli, asir1 tepkiler verilmemeli. Yasadig:

duygular: dogru olarak anlamlandirmasina yardimeci
olunmali ve yonlendirilmelidir.

* Anne-baba, kars1 cinsle ilgili 6nyargilarini ¢ocuga
empoze etmeye ¢aligsmamalidir. “Erkekler-kadinlar

boyledir. Onlara giivenme gibi...”

Duygusal
Gelisim

o Ergen dtkelendigi zaman ya pasif

olarak yada aktif olarak tepki
verecektir. Ders ¢aligmayarak
Ociinii alir ve 6fkesini pasif
olarak gésterir yada fevri bir
davranigla herkesi kirip
kendisine bile zarar verebilir.
Bunun i¢in 6fkenin diga vurumu
gereklidir. Sosyal ve sportif
faaliyetlere yonlendirme bu

anlamda yararlidir.

Anne babasinin cgeligkilerini
yiizlerine vurmaya son derece
merakli olabilir. Cogunlukla
karg1 ¢cikmak i¢in kargi ¢ikar,
kendi giiciinii sitnamaktcadair.
Anne-babanin sogukkanli

tutumu burada ¢ok énemlidir.

Akademik basar1 ergenlik
déneminde diisebilir. Nedeni
dagilan bilgiyi toparlayamamak ,
ders ¢aligmak i¢in gerekli
motivasyonu saglayamamaktir.
Siirekli hayal kurmaktan ve
kendilerini verememekten
sikayet ederler. Ancak nedenini
anlayamazlar. Burada da gergek
yasamla hayaller arasinda
dengeyi kurmak 6nemlidir. Onu

anlamak ve dinlemek gereklidir.
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ANNE BABA VE
OTORITEYLE iLISKILER

Anne babalar kendi beklentilerine uygun ¢ocuklar
istemekte ve onlar: siirekli olarak degistirmeye
calismakta ,cocuklar ise buna direnmekte ve aile ile
bir gii¢ savasina bu donemde girmeye
baslamaktadirlar. Engellenmeler ergende 6fke
dogurur. Anne baba ise saygi gormek ister ve bunca
yillik fedakarlhiklarinin karsiliginin bu mu oldugunu
sorar. Catigsma buytr. Karsilikli anlayig ve sabir
onemlidir.

Anne babalar, 6gretmen, arkadas, sirdag gibi rollere
de birinmek isterler ve dogal olarak basarisizlikla
karsilasarak kendilerini yetersiz hissederler. Anne-
baba ile cocugun arkadas olmasi s6z konusu olamaz.
Cunkt, ¢cocukla anne-babanin arkadas olmasi,
annelik-babalik rolinde bosluklarin yasanmasina
sebep olur.

Sorumluluklardan hoglanmama baglar. Anne-babanin
verdigi gorevleri yapmamalar baslar. Cinki bu
davraniglar yetiskin davraniglaridir. Bunun altinda
aslinda biiyimeyi reddetme yatar.

Anne-babalarinin elestiri, uyar1 ve kizmalarina
tahammiil edemezler. Onlarin kendilerini
sevmedigine, deger vermedigine, varsa kardesleri
aralarinda ayirim yaptiklarina inanirlar. Kardesler
arasit sorunlar da sik yasanir.

Bu donemde ergen bencillesmeye ve
distncesizlesmeye baslar. Kendi istek ve arzular: her
zaman On plandadir. Zaman zaman anne-babanin
duygularina karsi duyarsizlik baslar. Bu durum
gecicidir. Yine bu dénem i¢inde ergen anne-
babalarinin kusurlarini gérmeye ve abartmaya baslar.
Bu durum onlardan utanmaya kadar, zaman icerisinde
dontsebilir.

Duygusal
Gelisim

Yasam artik bir oyun degildir.
Cocukluktan ¢ikmak onda korku
yaratabilir. Biiyiimeyi
reddedebilir. Bazen ¢ocuklugunu
kaybettigi diisiincesiyle
biiyiimekten korkar ve ve
biiyiimeyi durdurmak ister.
Bunun nedeni yetiskinlikle ilgili
imaj sorunudur. Biiyiimenin ne
demek oldugu ¢ocukla
konugulmalidir. Yertigkinlige
bakislar1 incelenmelidir.
Yetigkin yasamiyla ilgili olumsuz
ifade ve yargilardan

kag¢inilmalidir.

Olumlu benlik algis1 gelistirmede
akran grubu iligkileri birinci
derecede rol oynar. Ergen
yasitlarina bakar ve onlarla
kendisini kiyaslar ve kimi zaman
bir yaris igerisine girer.
Annebabanin da akranlariyla
¢ocugu kiyaslamasi, benlik
saygisindaki yaray1 derinlestirir.
Burada yetiskinlerin yaptig: bir
hata da, “Ben kiyaslamiyorum,
ornek gosteriyorum” soziidiir.
Ornek gosterirken ¢ok dikkatli
davranilmalidir. Bu durum
¢ocugun kendiyle ilgili
yetersizlik duygularina

kapilmasina neden olabilir.
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Anne-Babalarwn Yasaduklart
Duygular ve Oneriler:

Yavag yavas ¢ocuklarinin kendilerinden uzaklastiklar: ve
¢ocuklarinin hayatlarindaki 6nemlerini kaybettikleri
duygusuna kapilirlar. Fakat bu dogru degildir. Sadece
¢ocugun artik anne-babaya bakis1 degigmistir. Artik kendi
kimligini bulmaya ¢aligmaktadir. Bunun i¢in de anne-
babadan bagimsizlagmasi gerekmektedir.

Ergenlerin en hassas oldugu nokta gii¢ kullanarak
hiikmedilmeye caligilmasidir. Boyle durumlarda ergen
kendini anlagilmamis ve engellenmis hisseder. Bunun yerine
evde birlikte belirlenen bazi kurallar konulmali ve
uyulmadiginda bir takim mahrumiyetler uygulanmalidir.
Kurallar acik-net ifade edilmeli ve ¢cocugun yasina ve gelisim
dizeyine uygun nitelikte olmalidir. Kurallar konulurken
mutlaka mantikli agiklamalar yapilmalidir.

Bu dénemde hatalar sik yapilir. Anne-baba olarak buna
hazirliklt olunmali ve asir: tepkiler verilmemelidir. Asiri
tepkilerin olmasi gelecekte sizinle baska hatalarini
paylagsmasini engeller.

Cocugun dogru ve yanlisit kendi bagina 6grenmesine de firsat
verilmelidir. Hayatinin her déneminde anne-baba onun
yaninda olmayacaktir ve onu koruyamayacaktir. Hatalarinin
sorumlulugunu almay: ve hatasini kendi bagina diizeltmeyi
0grenmesine imkan taninmalidir.

Bu dénemde ¢ocukta meydana gelen anne-babaya kars: ani
tutum degisikligine kars: paniklemeyin. Onun bu davraniglari
ruhsal dinyasindaki karmasanin birer yansimasidir.

Her ne olursa olsun duygu ve diistincelerinizi onlarla uygun
bir dille paylasmay: ihmal etmeyin. Cinki sizi ne kadar iyi
anlarlarsa, o kadar size kars: anlayigh davranacak ve destek
olacaklardir.

Bu dénemde ¢cocugunuzu daha iyi taniyabilmek ve onun
hakkinda daha saglikli bilgi edinebilmek amaciyla okulla
irtibat: koparmayin.

Bisi Jukeiyp Edlon

ederindisleksi www.derindisleksi.com

UNUTMAYIN!

* Tartigmak, savagmaktur.

* Elestirmeyin, siirekli uyarilarda
bulunmayin.

* Onu anlamak, oldugu gibi kabul
etmektir.

* Ona giivenmek, ¢abuk
kandirilmamayi beraberinde getirir.
* Diiriistliigiinii saflik olarak
algilamayin.

* Cocugunuza kars1 konum
degistirmek, geriye adim atmakur.
* Dinlemek ve empati (es-duyum)
sahip olunmasi gereken en 6nemli
iki yetenek yada beceridir.
Cocuklarinizi ya dinleyiniz yada

kendinizi onlarin yerine koyunuz.

KAYNAK
www.http://mebk12.meb.gov.tr/

letisim

02323687747
derindisleksiegmail.com




