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DAVRANI
BOZUKLUKLARI

Aile Egitim Bulteni

/{

YASANILAN DURUM . o
DAVRANIS BOZUKLUGU Nedur?

MU?

Davranis bozuklugu; bireyi, aileyi olumsuz
Davranig ¢ocugun yasina yonde etkileyen, diger insanlarin temel
uygun mu? haklarinin ¢ignendigi yasa uygun toplumsal

Her gelisim déneminin kendine 6zgii kurallarin hige sayildig: davraniglardan

fia.vran1§lar1 bulvundugfu‘ndali (;OCll‘gl.ln olugan bir durumdur.
icinde bulundugu gelisim déneminin

ozelliklerinin iyi bilinmesi gerekir.

Davranis bozukluklari, ¢ocugun ig
Davranisin yogunlugu catigsmalarini davraniglarina aktarmasi

nedir? sonucu ortaya ¢ikar (Yavuzer, 1995).
3 sy o dopall bl adien Hirc¢inlik, sinirlilik, saldirganlik, inatcilik,

ofke ve huysuzluk, baskasina fiziki yalan st')yleme, calma, kaftr glbl davraniglar

zarar verme sekline doniigiirse davranig davranis bozukluklarina girer
bozuklugu olarak kabul edilir.

Dewsamg ©e slilda Cinsiyet rol ve beklentileri ile

tekrarliyor?
uyumsuz mu?

Cocugun belirli bir davranis tiiriinii

. 1. Genellikle erkeklerin kizlara gére daha saldirgan
israrli bir bigcimde ve uzun zaman

. . 1. olmalar1 beklenirken, erkeklere benzer bigimde
devam ettirmesidir.
saldirgan davranan kizlarin davraniglar: davranig

bozuklugu kategorisine girer.
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Asir1 otoriter ve baskici tutum,
anne-babaya karg1 6fke ve nefret
duygularinin gelismesine neden
olabilir. Ozellikle dayak yiyen,
kendisine sevgi gosterilmeyen ¢ocuk
anne-babasindan intikam almak
isteyebilir.

Anne-babanin asir1 koruyucu,
hoggorila tutumu sonucu ¢ocuk

cevresindekilere asir:t bagiml,

0zgtveni disik, duygusal olarak
cabuk kirilan bir kisi olur. Cocugun
kendi kendisine yetmesine olanak

vermeyen bu tutum davranig

bozukluklarina neden olabilir.

Davrants
Bozukluklarinun
Nedenlert

Biyolojik Etmenler

Her ¢ocuk dogustan kalitsal, sinirsel ve biyokimyasal
ya da bu tG¢intn birlesiminden olusan belirli bir

biyolojik yapidadir. Biyolojik etmenler sonug¢tan ¢ok
egilimi olusturmaktadir. Her ¢cocuk biyolojik olarak

bazi tir davraniglara egilimli kilinmigtir. Bundan

sonrasi onun ileriki yagamina ve deneyimlerine

baghdir. Okula iligkin Etmenler

Eger cocugun 6grenmeye iligkin ve sosyal

Aileye Iligkin Etmenler yetenekleri yeterli dizeyde degilse, buytk

bir olasilikla akranlarindan ve

Aile tiyelerin tutum ve davranislar: ¢ocuklar: dgretmeninden olumsuz tepki alacaktir,

etkilemekte ve onlarin davraniglarini Béyle bir baglangic, hem ileriki okul

sekillendirmektedir. yasami hem de sosyal iligkileri yoninden

Gerekli sevgi ve ilgi gosterilmediginde ya da yeterli oldukca tehlikelidir. Bunun yaninda

zaman ayrilmadiginda ¢ocuk dikkat ¢cekmek icin dgretmenin asir elestirici, kuralel,

davramig bozukluklarina yonelebilir. kiyaslayici tutumu ve notu bir bask: araci
olarak kullanmasi bazi problem
davraniglara neden olabilir ya da mevcut

problem davraniglari artirabilir.
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Davrants Bozuklugu
Olan Cocukla Nasul iliski

Kurulmalu
Saldirganhk

Zaman Ayirin

Cocukla ilgilenmek, zaman ayirmak, ¢cocugun Saldirganlik ¢ocugun givenlik,
hoslanacagi faaliyetleri yapmak gerekir. Birlikte mutluluk ya da bagka bir
gecirilecek zaman agisindan nicelik degil, nitelik gereksiniminin sekil degistirerek
Snemlidir baska bir bi¢cimde ortaya ¢ikmasidir.

Cocugun akranlarina vurmasi,

Sevginizi Hissettierin 1sirmasi, esyalari firlatmast,

Cocugun kendini giivenli hissedebilmesi igin tekmelemesi, tiikiirmesi ve zarar

sevildigini bilmesi gerekir. vermeyi amaglayan tehditler
seklinde s6zel saldirilarda

Cesaretlendirin bulunmasidir.

Cocugun kendine gliivenmesini istiyorsa 6nce anne-
baba ¢ocuga giivenmelidir. Cocugun c¢abasini 6vmeli

ve ylureklendirmelidir

Saygr Gosterin

Azarlamak, bagirmak, vurmak, susturmak, tutarsiz

davranmak ¢ocuga saygisizligin gostergesidir. Her
cocuk ayr1 bir birey olarak ele alinip fikirleri

sorulmali ve fikirlerine sayg: gosterilmelidir. Saldirganligin Nedenleri

oSaldirgan davraniglarin ebeveynler
tarafindan odillendirilmesi. Geleneksel
kaltirin «Erkek adam dedigin kimseden
vurdu mu devirir.» vb. soylemlerle erkek
¢ocugun saldirganligini onaylamasi.

o Cocugun yetiskinlerden siddet gérmesi,
yeterli anlayis ve sevgi gérememesi.

o TV ve kitle iletisimim aracglarinin
olumsuz etkisi.

o Olumsuz anne-baba tutumlari.

o Cocuk ile ebeveyn arasinda etkili

iletigimin olmayist .
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Saldirgan Davranisin
Onlenmesi

o Oncelikle anne-baba gocuga saldirganlik modeli
olmamalidir.

o Gok fazla saldirgan davraniga tolerans
gosterilmemelidir. Cocugun istekleri bu tip
davraniglar sergileyince yerine getirilmemelidir.
Saldirgan davraniglar 6dillendirilmemeli ve onun bu
davranisinin istenmeyen bir davranis oldugu hemen
gosterilmelidir.

o Saldirgan davraniglar ortaya ¢iktiginda yetigkinler
sakin davranmali, diigmanca duygularin gelisimine
sebep olabileceginden dayaga bagvurmamali ve ben
dilini (Boyle davrandigin i¢in tziildim.) kullanmalidir.
o Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartigmamali,
sakinlesmesini beklemeli ve daha sonra davranisi ile
ilgili konusulmalidir.

o Cocuga sosyal olgunluguna uygun c¢esitli
sorumluluklar verilmeli, basarma duygusu
yasatilmalidir.

o Anne-babalar bu ¢ocuklarla iletisim kurarken ben
dilini kullanmalidir. Ornegin; «Bdyle kavga ettigin
zaman rahatsiz oluyorum, tziliyorum.» seklinde

yetiskinler duygu, diisiince ve ihtiyaclarini davranig

aninda dile getirmelidir.

oOlumlu davranisi pekistirilmelidir.
Yetiskinler ¢ocugun olumlu
davranigini gérip, olumsuz davranisi
gormemezlikten gelmelidir. Cocuk

bu davranisi yapmadiginda sozel

olarak odiullendirilmelidir.

2.

o Cocugun digsarida oynamasina izin
verilerek cocugun enerjisini bosaltmasi
saglanabilir.

o Diger ¢cocuklarin giivenligini ciddi bir
sekilde tehdit etmedikge saldirgan
davranisin tstiinde durmamak gerekir.
o Bagkalarina vuracagi zaman ¢ocuga kendi
kendini engelleyici ctimleler sdylemesi
ogretilebilir. «10’a kadar say. Ona vurma.»
gibi.

o Cocuga saldirgan davraniglar: ile
isteklerini elde edemeyecegi, istedigi
seyleri kaybettigi gosterilmeli ve
yasatilmahidir.

o Kizginliktan kurtulmak icin alternatifler
bulunabilir. Yumruklanabilen kil,
cakilabilen civiler, resim ¢izme, boyama,
futbol, basketbol gibi sporlar ¢ocugun
kizginlik duygularini kontrol altina almayi

saglayabilir.
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Cocuklarda Calma
Davranisi

Nasil Onlenir?

Calma, ¢cocugun kendine agikga ait olmayan bir egyay1 o Cocuga duristlik ve bagkalarinin
izinsiz olarak alip ona sahip olmasidir. Okul miilkiine 6nem verme Ogretilmelidir.
caglarinda gortlen ve sik tekrarlayan ¢almalar o Once anne-baba ¢ocuga ornek
tizerinde 6nemle durmak gerekir. 10 yasindan sonra olmalidir. Bagkasina ait egyalar
stirekli olarak devam eden ¢alma davranisi ciddi bir alinmamali, bulunmug egyalar geri
duygusal bozuklugun gostergesidir ve profesyonel gotirtlmelidir.

yardim almak gerekir. oCocugun kendisine ait egyalar:

olmali ve anne-baba ¢ocugun

Calma Davranisinin Nedenleri esyalarini kullanacagi zaman ondan

izin almalidir

o Cocuga yeterli harcglik verilmemesi. o Eger evde ¢ocuk yakin iliskiden

o Cocugun hayatinda 6nemli bir yoksunluk varsa, yoksunsa, yeterli zaman
sevilmedigini diisiinen ¢ocuk ilgi ¢ekmek i¢in ayrilmiyorsa aile bireyleri arasindaki
calabilir. iligki giiclendirilmelidir.

o Gocukta milkiyet fikrinin gelismemis olmasi. o Gocuga belirli bir miktarda harglik
o Intikam almak: Basarili bir ¢ocukla kiyaslanan bir verilmelidir.

¢ocuk, ondan intikam almak icin egyalarin: alabilir.
Cocuk otoriter anne-baba ya da 6gretmenden intikam
almak icin de calabilir. Cocuga Nasil Davranmaliyiz?
Cocuk bir grubun onayini almak, bagkalarina

yaranmak i¢in ¢alabilir. yaranmaktir.

o Bazi ¢gocuklar kendi gii¢lerini, erkekliklerini o Asiri tepki gostermemek gerekir.

kanitlamak icin c¢alabilirler. Kesinlikle fiziksel ceza verilmemelidir.
Bagirip ¢agirmadan olayin onaylanmadigini
gostermelidir.

o Cocugu kot olarak damgalamadan
sadece ¢cocugun o andaki yaptig1 davranis
elestirilmelidir.

o Gocuk aldig1 egyay: 6zir dileyerek
kendisi geri vermelidir. Eger esya kirilmig
ya da bozulmugsa yenisi alinmal1 ve parasi

cocugun harcligindan 6detilmelidir.
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Cocuklarda Yalan
Soyleme

5 yasindan itibaren gergek ile yalan arasindaki fark
¢ocuk tarafindan kavranmaya baslanir. Fakat anne-
babayir memnun etme, onlarin sevgisini kaybetmeme
istegi ile anne-babanin tzilecegi ya da kizabilecegi
durumlarda dogal olarak gercegi carpitma yoluna
gidebilirler

Yalan soyleme 11 yasin tizerinde devam ediyorsa
uyum ve davranig bozuklugu olarak kabul edilebilir.
Burada da oncelikle yalanin sadece anne babaya mu,

genel olarak m1 sdylendigine dikkat edilmelidir.

Yalan Soyleme Davranisinin Nedenleri

o0 Anne babanin yalan séylemesi, aile ¢cevresinde
yalana sik bagvurulmasi.

o Gocuk ilgi cekmek, sevginizi almak i¢in yalana
bagvurabilir.

o Gocuk ebeveynleri tarafindan asagilanarak ya da
ceza ile terbiye edilmeye calisiliyorsa yalan
soyleyebilir.

o Arkadaslar: etkilemek ve grup icinde etkin bir
pozisyona gelmek, grup icinde kabul edilmek i¢in de
¢ocuklar yalana bagvurabilir.

o Ozellikle ergenler yapmayi ¢ok istedikleri, ancak
izin verilmeyecegini bildikleri durumlarda yalan
soyleyebilir.

o Ergenler yasam alanlarina ¢ok miidahale
edildiklerinde mahremiyetlerini korumak i¢in yalana
bagvurabilir.

o Erken ¢ocukluk dénemlerinde asir: 6dillendirilen
cocuklar, okul déneminde, arkadaslariyla olan
iligskilerinde vb. bunu bulamadiklarinda yalan séyleme

gereksinimi duyabilirler.

Nasil Onlenir?

o Yetiskinler 6rnek olmalidir. Eger
anne-baba bagkalarina yalan
sOyleyecek olursa, cocugun
dirtstligin 6nemini anlamasi ¢ok
gi¢ olacaktir.

0 Yalan soylemeye devam etmeye
neden olacagindan asiri tepki
gostermemek gerekir.

o Gocuklardan basaramayacaklari
seyler beklenmemelidir.

o Fazla baskidan kaginmali ve asiri
sert kurallarla ¢cocugun yasami
sinirlanmamali.

o Anne-baba-cocuk iletigiminin
olumlu olmasi, ¢ocugun istek,
sikinti, ve endiselerini
ebeveynleriyle konusabilmesi
gerekir.

o Yalan soyledigi i¢in ¢ocugu
suclamamak gerekir. «Yalanci»
etiketi yapistirilmis olan bir ¢ocuk,
bu etiketin gereklerini yerine
getirecektir.

o Gocugun bu davranis:t onaylanmasa
bile, her kosulda sevildigini
anlamasina yardimci olunmali.

o Dogrudan emin olmak i¢in kontrol
edilmeli. Cocuga “Odevin bitti mi?”
diye sormak yerine “Odevini gormek
istiyorum.” denmeli. Bu davranig
¢ocugun hem kontrol edilecegi i¢in
o0devini diizglin yapmasini saglar
hem de sonucundan ¢ekindigi i¢in

yalan soylemesini engeller.
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Cocuklarda Kiufur

Cocuklarda Kiifiiriin Nedenleri

o Bazi cocuklar anne-babadan yeterli ilgiyi

goremiyorlarsa dikkat ¢ekmek i¢in kiifrederler.

o Bazi ¢ocuklar i¢in yetiskinleri sok etme, rahatsiz

etme eglenceli olabilir.

o Cok engellenen, yasama alani ¢ok daraltilan ¢ocuk

kizginlik olarak kifredebilir.

o Bazilar: icin kotd s6z sdyleme bir savunma

davranigidir. Kiftir etmenin tam anlamiyla yasak

oldugu cevrede yetisenler, isyan ederek

bagimsizliklarini gostermek isterler.

o Bazen de ¢ocuklar yetiskin olmanin bir semboli

olarak koti s6z soylerler.

o Akranlar: tarafindan onaylanma ihtiyaci hisseden

cocuklar kiifre bagvurabilirler.

Ry A

@B
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" disleksi, ugurundur.”

Nasil Onlenir?

o Kaba ve kifirli konugmayarak ¢ocuga
ornek olunmali.

o Eger ¢ocuk kizginliklarini rahatlikla dile
getirebilme 6zgirligiine sahipse olumsuz
duygularini belirtmek i¢in daha az kifirla
sozclik kullanacaktir.

o Gocuklar kot sozciikler kullandiginda
tzerinde durulmazsa, ¢ocuklarin bu
sOzciikleri soylemeleri i¢in bir nedenleri
kalmayabilir.

o Yaratici ugraslar, yazinsal faaliyetler, spor
vb. yaraticiligr artirip kotd s6z kullanimini
engeller.

o “Dilsizlik Oyunu”: Anne-babalar boyle
durumlarda sessizlik oyunu oynayarak
¢ocugu yonlendirebilirler. “Senin
kullandigin kelimenin anlami nedir?”,
“Anlamiyorum.” denilerek ¢ocuktan
yanitlamasi istenir.

o Kot sozciklerin yipratilmasi: Cocuk bu
kelimeyi kullandiginda ondan 5 dakika
boyunca bu kelimeyi s6ylemesi istenebilir.
Biytk olasilikla bir daha kullanmayacaktir.
o Ciddi cezalandirmama: Eger ¢ocuk
dovilerek, bagirilarak, tehdit edilerek
cezalandirilirsa yakalanip
cezalandirilmamak i¢in bu kelimeleri gizlice
kullanmay: 6grenir.

o Uygun olmayan bu sézctiklerin yerine,
uygun kabul edilebilir s6zctiikler kullanmasi
icin cocugu bilgilendirmek gerekir. Cocuk

olumlu s6zctk kullandiginda, ¢ocugun

ovilmesi gerekir.




