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OYUN VE OYUNUN
ONEMI

OYUN NEDIR?

Oyun, ¢ocugun hayal ile gercek yasam
arasinda koprii kurmasim saglayan en
onemli ugrasisidir. Cocuk icin bir
yasam pratigi olan oyun ¢ocugun ruhsal
doyumunu saglayan en temel isi ve ayni
zamanda bir eglence ve 6grenme
kaynagidir.

COCUKLAR ICIN OYUNUN ONEMI

Duygular: ifade etme araci olan oyun,
cocugun ruhsal siirecinde, egitim
hayatinda ve kisilik gelisiminde
olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadar.
Oyun sayesinde ¢ocuk istek ve
amaclarim disg diinyaya aktardigi,
cesitli rollerde yer alarak toplumsal
hayata hazirlandigi, enerjisini bosaltip
rahatladigi, sagaltic1 deneyimler
yasama firsatina ulasir. Ayrica oyun
araciligiyla cocuk en dogal
diirtiilerinden biri olan saldirganlik
diirtiisiinii ve birikmis olan enerjisini de
toplumsal yonden kabul edilen bir yolla
bosaltma olanagi1 bulmaktadir.
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OYUN COCUGA NELER
KAZANDIRIR?

Cocuk gelisim siirecinde ihtiyaci olan
davranis, bilgi ve becerileri, kavramlari,
toplumsal kurallar1 ve miicadele etme

yollarini oyun i¢inde kendiliginden 6grenir.

Oyun, ¢ocugun biligsel, fiziksel, dil, motor,
duyusal, duygusal ve sosyal agilardan

gelisim alanlarini destekleyici role sahiptir.

Cocuk oyun oynarken diger ¢ocuklarla
iletisime gecer ve iligski kurma yetisi
gelismeye baglar. Oyun sosyal bir
etkinliktir. Bu sayede cocuk, paylasma,
bilgi alma, isbirligi yapma, sorumluluk
alma, kurallara uyma, sira bekleme,
baskasinin haklarina sayg: duyma ve kendi
hakkini da koruma gibi bir takim sosyal
becerileri deneyimlemis olur. Boylelikle
cocuk hazzini ertelemeyi oyun yoluyla
O0grenmis ve duygusal olgunlagsma siireci
olumlu yonde etkilenmis olmaktadir. Oyun
¢ocuga problem ¢6zme becerisi kazandirir
ve ¢ocuk oyun icerisinde kaybetme
duygusuyla ve istenmedik durumlarla bas
etmeyi 6grenir.

Zihinsel gelisim ag¢isindan da olduk¢a
onemli olan oyun, ¢ocugun algilama,
yorumlama, degerlendirme ve karar verme
gibi biligsel siire¢lerinin gelismesine katki
saglar. Oyun, en 6nemli 6grenme
araclarindan birisidir. Egitim siireclerinde
de siklikla yer almasi gereken oyun
cocukta eglenerek, kendiliginden
gerceklesen daha kalic1 bir 6grenme
saglamaktadir.
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Yapilan arastirmalara gore, beyinde
yeni bir noron aginin olusmasi i¢in
ortalama 400 tekrarin olmasi
gerekmektedir. Fakat oyun igerisinde
10-20 arasi tekrar, yeni baglarin
olusumu i¢in yeterli olmaktadir. Bu
bilgi bizlere beyin gelisimi ve 6grenme
siireclerinde oyunun ne denli kritik bir
rolde oldugunu gostermektedir.

Fiziksel ve motor beceri gelisimi
acisindan da hareket igerikli oyunlar
¢ocukta denge, koordinasyon ve diger
motor fonksiyonlarin gelisimini
desteklemektedir.

Oyun, duygusal ve psikolojik olarak
¢ocugun i¢ diinyasina ulasmadaki
tartismasiz en biiyiik aracgtir. Oynanan
oyunlar gizil anlamlara sahiptir.
Ornegin, giilmeyi saglayan oyunlar
stres hormonunu azaltarak 6fke ve
endiseyi azaltir. Is birligine ve
yardimlasmaya dayali oyunlar, beynin
saldirgan diirtiiyii kontrol eden kismini
uyarmaktadir. Yani, oyun siirecinin
¢ocugun duygu durumuna bir¢ok
faydasi ve kendi basina iyilestirici giicii
vardir.
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AILELER NE YAPMALI?

Cocuklar 'giiniim kotii gecti, konusalim
m1?' demezler; benimle oynar misin
derler. O yiizden i¢sel siire¢lere
ulasmadaki en 6nemli noktalardan biri
oyundur. Cocugun oyun davetine

miimkiin oldugunca katilmak onemlidir.

Oyun esnasinda siirekli diizeltmekten
kaginmak ¢ocugun performans kaygisi
olusturmadan oyunda var olmasini
saglar. Oyunun, ¢ocugun 6zgiir alani
oldugu unutulmamalidir.

Oyun oynayan ¢ocugun oyunu birden
bire kesilmemeli, oyunu tamamlamasi
icin onceden bilgi verilmelidir.

Oyunda ¢ocugun yonlendirmelerine izin
verilmelidir. Cocuk belki giiciin
kendisinde oldugu oyunlar: belki de
yasca geriye dondiigii oyunlar: ya da
gerginligini bosaltmasini saglayacak
olan anlamsiz-sagma oyunlari tercih
edebilir. Esnekligi korumak ve ¢ocugun
tercih ettigi yonlendirmelere
uyumlanmak 6nem tasimaktadir.
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Tabi ki her zaman oyun
oynamak i¢in uygun zamanda
olunamayabilir ya da o an ¢ok
yorgun olabilirsiniz. Bu
noktada onemli olan ¢ocuga su
anda neden oynayamadiginizi
ve kendi hislerinizi
belirtmenizdir. $u an yorgun
oldugunuzu dinlendikten sonra
oynayabileceginizi
belirtebilirsiniz. Cocugunuzla
oyun oynayarak ona yaklasma
ve duygularin1 daha yakindan
tanima firsat1 yaratabilirsiniz.
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