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“CABA HARCANDIG|
ZAMAN ASILAMAYACAK
ENGEL YOKTUR.”

Anne ve babalar, hep ¢ocuklari ¢cok
ders calissin isterler. Ama basari igin
onemli olan ¢ok calismak degil
verimli ve etkili calismaktir. Ogrenci
ne kadar ¢ok calisirsa calissin iyi
ogrenemiyorsa, aklinda bir sey
kalmiyorsa, sinavlarda istedigi
basariyi elde edemiyorsa etkili
olarak calismiyor demektir. Bu gibi
bir durumda cocugumuza
verebilecegimiz en dogru mesaj
¢ocugu kendi potansiyeli icerisinde
“Caba harcandigi zaman
asilamayacak engel yoktur.”
mesajidir. Tabi bu mesaj cok
calismalisin demek degil isler
istedigin gibi gitmese de pes
etmeyerek denemeye devam

BASARI/BASARISIZLIK ESITTIR ZEKA

Genellikle basarili olmak icin zeki
olmak gerekir gibi yaygin bir inanis

etmelisin demektir. s6z konusudur. Bu inanis Yanlis 4.=
olmamakla birlikte basarili olmak -
. . . v . . /
Bir gazeteci, ampulii bulan T. icin tek basina zeka yeterli degildir. P

Edison’a sormus: “1000 defa

basarisiz olmak nasil bir duygu?” Basarisizlik olarak adlandirdigimiz

ison cevap vermis: “Bin kez
1s1z olmadim, ampul 1001
iricatti” demis.

seyler ise birer 6grenme deneyimidir
ve bir dahaki sefere neyi yapip neyi
yapmayacagimizi bize gosterir.
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Amerika'da yapilan bir arastirmada
bir grup dahi cocuk tespit edilmis ve
bu ¢cocuklarin gelecekte ne kadar
basarili olacaklarini gérmek icin
gelisimleri takip edilmistir.
Arastirma sonucunda bu dahi
¢ocuklar arasinda basarili olanlarin
normal toplum ortalamasinda
oldugu yani iclerinde basarisiz,
ortama ve ¢ok basarili olanlarin
bulundugu goézlenmistir. Basarih
cocuklar neden basarili diye
bakildiginda ise farki yaratanin
basarili cocuklarin ¢cabalarinin
oviilmesi ve desteklenmesi oldugu
bulunmustur. Cabasi ovllen
cocuklar zor gorevlerin Ustesinden
gelmekte daha cesaretli
davranmakta daha ¢cok deneme
yapmakta ve bu da basariyi
getirmektedir.

Sonug olarak basariyi getiren sey
zeka kapasitesinin yaninda ebeveyn
e cevre faktoru, calisma stili gibi
etkenlerdir.
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ETKIN CALISMA %

§
Her bireyin 6grenme yontemi §
farkhidir. Kimi 6grenciler duyarak, \
kimileri gorerek, kimileri de \
yaparak-yasayarak égrenirler. -
Bazilari yalniz, bazilari da arkadas -
gruplariyla ders calismaktan
hoslanir. Dolayisiyla ¢cocuklarin nasil
daha iyi 6greneceklerini kesfetmesi

onem tasimaktadir.
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Fiziksel Ortam

Etkin bir calisma icin fiziksel ortam
onemlidir. Mumkunse cocugunuzun
ayri bir odasi olmali. Eger kosullar
buna uygun degilse, odanin ya da
salonun bir késesi onun i¢in
ayrilmali, ¢calisma masasi ve
sandalyesi olmalidir. Bu noktada
ailenin sessiz bir ortam saglamasi
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Temel Gereksinimler

Cocuklarin 6grenmeye hazir
olmalari icin temel
gereksinimlerinin karsilanmasi
gerekir. Bu gereksinimler yeterli
beslenme, uyku, saglik kontrolleri
kadar deger duygusu, guven
duygusu, merak, dikkatle dinlenme,
oyun ve yalniz kalma istekleridir

“Erismek istedikleri bir
hedefi olmayanlar,
calismaktan nazl

Planlama

Etkin ders calismada 6grencilerin
gelecekle ilgili kurduklari planlar
etkilidir. Planlari icinde meslek
edinme ve ilerleme var ise calisma
otivasyonu artar. Genelde
gelecekle ilgili plan yapmayan
ogrencilerin ¢alisma
otivasyonlarinin disuk oldugu,
ula ilgilerinin olmadigi ve
vamsizlhik yaptiklari
5zlenmektedir.

W= Beklentiler
s Cocuklarin motivasyonlarinin dusuk

olmasinin nedenlerinden biri de
ailenin basari ¢izgisinin ya ¢ok
dusuk ya da ulasilamayacak kadar
yuksek olmasidir. Ayrica ¢ocuklari
her zaman basarili olacaklari
konusunda yonlendirmenin yanlis
oldugu, basarisiz olabilecekleri
durumlarinda s6z konusu olacagi
unutulmamalhidir.
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Kaygi Diizeyi

Ders calisirken 6grenme disinda
baska kaygilarin olmasi,

ogrenmenin verimini -
diistirmektedir. Ogrencinin parasal §
stkintilar yGzinden bir iste §
calismasli, anne-babasi arasindaki \
catismalar veya arkadaslik §
iliskilerinde sorunlar 6grenmesini T
olumsuz yénde etkiler. Aile icindeki N
siddet okul basarisinda 6nemli bir

faktordur. Bu nedenle anne babalar
¢cocuklarini mumkun oldugu kadar

catisma ve stresten uzak tutmalidir.

S

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin
okul basarisinin huzurlu aile
ortamlarinda arttigi ortaya ¢cikmis.

Aile ici iliskilerin dengeli ve dluzenli
olmasi ¢ocugun basarisini olumlu
etkiler. Saglikli bir aile ortaminda
karsilikli anlayis saglanirsa ¢cocuk
kendine glven veren, sorunlariyla
yakindan ilgilenen bir anne baba
bulur. Cocuklarla kurulan basarili
iletisim sayesinde cocugun basarisi
desteklenirken, basarisizlik
durumunda ¢ocuk anlayisla
karsilanip basarisizligin nedenleri

arastirilir ve birlikte mantikh
cézGmler bulunur. \\
<\ —
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Kiyaslama

Kardesler arasi kiyaslama yapmayin.
Basarida olc¢u, baskalari degil
¢ocugun kendisidir. Bunun i¢in
cocuk kesinlikle baskalariyla
kiyaslanmamalidir.

Cocuklar arasinda ayrim
yapmadiginizi ona kanitlayin.
“Hepiniz ayri ayri insanlarsiniz. Farkli
ozellikleriniz var. Seni olumlu veya
olumsuz tium o6zelliklerinle ayri bir
birey olarak degerlendiriyor ve
seviyorum. Kardesini de ayni sekilde
degerlendiriyorum.” Seklinde
yaklasimlarinizi ona soyleyin.

Ders ve Odev Takibi

Cocugunuzun derslerini ve
odevlerini takip edin.

Cocugunuzla her giin neler yaptigi
kkinda konusun. Yemek saatleri
bunun icin uygun olabilir

\rkadaglar

=" Ders basarisi diisik olan
ogrencilerin arkadas grubunun

§ etkisiyle okula ve ders ¢alismaya

N donuk olumsuz tutumlar gelistirdigi
arastirmalar tarafindan ortaya
konulmustur.
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Ergenlik Dénemi
Ergenlik doneminde basari orani
dusmektedir. Hizli degisim ve \

gelisim sonucu ergenin dikkati
==
—
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zayiflamakta daha ¢ok kendi basina
kalma istegi artmakta; belli
noktalara yogunlasmayla dusunce
alani daralmakta, hayal dunyasi
icine girmekte ve butin bunlar
calismasini ve basarisini olumsuz
etkilemektedir.
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Geng, anne babasina karsi duydugu
kizginligi dogrudan ifade
edemediginde, akademik alandaki
basari duzeyini anne baba
otoritesini reddetmek ve bu yolla
anne babasindan intikam almaya
calismak icin kullanabilir. Bu durum
ders basarisinin dusuk olmasinin
nedenlerinden biri olabilmektedir.
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Ders basarisi dusuk olan ¢ocuklarin
bir bolimunde babalarinin
kendilerine zaman ayiramayacak

kadar mesgul olduklari bir
bolimUniun de ailesinde anne baba

iliskisinin iyi olmadigi
\\\\\

gorulmektedir.
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Kendine Zaman Ayirma

Sadece ders calismak ¢cocugun
basarisini ylikseltmez. Ogrenci ders
calismanin yaninda dinlenecek,
oyun oynayacak, muzik dinleyecek,
gezecek, spor da yapacak. Bu tur
etkinliklerle 6grenci fiziksel ve
zihinsel olarak dinlenecek, kaygisini
azaltacak ve rahatlayacaktir.

Teknoloji Kullanimi

lyi niyetle sunulan bilgisayar, cep
telefonu, TV gibi teknolojik
olanaklarin kullanimina sinir
getirilmemesi cocugun derslerini
ihmal edip basarisiz olmasina yol
acabilmektedir.

e Cocugunuzun teknolojik aletler disinda
keyif alabilecegi sosyal ve fiziksel
aktiviteleri belirleyin bos zamanlarini bu
aktivitelerle doldurmasi icin tesvik edin.
Unutmayin! hicbir teknolojik alet
¢ocugunuzla gegireceginiz vaktin yerini
tutamaz. Bu nedenle ortak aile
zamanlarinizi ve etkinliklerinizi arttirin.
Ebeveyn olarak kendi teknoloji
kullanimizi diizenleyin. Cocuklar model
alarak 6grenir.
12 yas ve Ustu ¢cocuklarda teknoloji
ullanimi Amerikan Pediatri Birligine
gore 2 saatten fazla olmamalidir.
- Cocugunuzun izlemek istedigi videolari,
oynamak istedigi oyunlari ondan énce
inceleyin.
Guvenli internet filtrelerini inceleyin.
Cocuklarin yas duzeyine gore filtreler
kullanarak onlari zararli iceriklerden
koruyabilirsiniz.
¢ MuUmkun oldugu kadar teknolojik alet
kullanirken ¢ocugunuzun yaninda olun
uygunsuz bir icerik fark ettiginizde bunu
cocugunuzla degerlendirin.

Kaynakga

www.mebk12.gov.tr
https://cankirism.saglik.gov.tr/
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* disleksi, ugurundur.”

Iletisim Bilgileri

TEL: 02323687747
GSM: 05012403520

ADRES: ALAYABEY MAH. 1683. SK.

NO: 7/A

Sosyal Medya

@derindisleksi @) (O

www.derindisleksi.com.tr
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