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BAGIMLILIK NEDIR?

Bagimlilik kisinin kullandigi bir
nesne veya yaptigi bir eylem
tzerinde kontrolinu kaybetmesi ve
onsuz bir yasam siirememeye
baslamasidir. Yani kullanim ve
davranista irade ortadan kalkar ve
kisi istese de istemese de bagimh
kullanimi veya davranisi surdurur.
Bunun yaninda bu kullanim ve
davranig hayatinin ciddi bir
bolimunu kaplar, kisi yapmak
zorunda oldugu isler ve iligkiler
disinda btuitin vaktini ve fiziksel
enerjisini buylik oranda bagimh
oldugu maddeye veya eyleme
yatirir. Ginumiuzde siklikla gorilen

bagimhiliklardan biri de teknoloji

bagimhligidir.
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TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ
BELIRTILERI

Teknoloji bagimliliginin basladigini ya da
baslamak tizere oldugunu asagidaki

davraniglardan anlayabiliriz:

* Teknoloji
(bilgisayar /tablet /telefon /internet/ sanal
oyun) basinda harcanan vaktin giderek artmasi
» Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk,
uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi

* Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun
olusturmasina ragmen teknolojinin
kullanilmaya devam edilmesi

* Teknoloji basinda gecirilen vakitle ilgili
kontroliin kaybedilmesi

* Planlanandan daha fazla teknoloji karsisinda
kalinmasi

* Zamaninin buyik ¢cogunlugunun fiilen ya da
zihnen teknolojiyle gec¢irilmesi

* Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul, aile,
bireysel temizlik gibi) yerine getirilmesine

engel olmasi

Can sikintisini giderecek

.

Once daha aktif, daha verimli ve faydali
can ugraslar bulamamakla ve
s|k|nt|s|y|a sonunda teknolojik aygitlarla
ba§lar bas basa gegirilen zamanla
devam eder.
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KIMLER RiSK ALTINDA

Spordan uzak duran ve hareketsiz
yasami tercih edenler,

Olumsuz ve bagiml arkadas ¢evresi
bulunanlar,

Ders basarisi siirekli diisiik olan ya
da okul dis1 faaliyetlere kars: isteksiz
olanlar,

Arkadas edinme, iletigim kurma ve
iletisimi devam ettirme becerileri az
olanlar.

Aileleri teknolojiyi olumsuz ve
biling¢siz kullanan bireyler,

Sosyal iligkilerinde kendini ifade
etmekte gli¢liik yasayanlar,

Aile i¢i gatigmalar yasayan, saglikli
iletisimi olmayan aile tyeleri,
Hayatlarinda kaliteli vakit
gecirebilecegi aktiviteler

bulunmayanlar.

ilk Adim,

merakla
atilir

ikinci Adim:
Sosyal
Kullanim

Eglenmek ya da
sosyal problemlerden
kagcmak icin kullanma
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NE YAPMALI?

1.Cocuklarinizi arkadaslar: ile dogal
yollardan gorismeleri i¢in
yonlendirin, akran gruplar: i¢erisinde
sosyallesmesini saglayin.

2.Cocuklarinizi yetenek ve ilgi
alanlarina uygun sanat ve spor
dallarina yonlendirin.

3.Cocugunuzun arkadaslik iligkilerini
destekleyin, onlar1 bir araya getirecek
aktivite planlayin.

4.Cocugunuzun bilgisayar kullanimini
kontrol edin ve sanal ortamdaki
arkadaslarini taniyin.

5.Bilgisayarlarinizda givenli internet
uygulamalarinin olmasina 6zen
gosterin.

6.Kurallar koyun ve bu kurallara sizler

de uyun.

Kaynaklar

e www.mebkl2.gov.tr
* www.yesilay.org.tr
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