ARALIK 2021 | AILE BULTENI

Derin Disleksi Atolyesi

Psikolojik saglamlik, zorluklar,
travma, tehdit ya da agir stres
kosullarina iyi uyum
saglayabilme becerisidir.

Stres altinda, strese ragmen
yiksek performans
gosterebilme yetenegi olarak
da tanimlanir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan
calismalarda; psikolojik saglamlik
dizeyleri yuksek bireylerin,
karsilastiklar: yoksulluk, siddet, hastalik
ve daha pek ¢ok stresli yasam olayiyla,
daha basarili bir bicimde miicadele
ettikleri saptanmistir.

Bu bireylerin, ayni zamanda etkili
problem ¢ozme yetenegi ve etkili kisgiler
arasi iletisim becerileri gibi olumlu
ozelliklere sahip olduklari
vurgulanmistir. Benzer olumsuz olaylar
yasayip da basarisiz olmusg bireylerin
psikolojik saglamlik dizeylerinin
gelistirilerek, karsilastiklar: sorunlarin
tstesinden daha kolay gelecekleri ya da
bu streslerden en az zararla
kurtulabilecekleri ¢aligsmalarla ortaya
konmustur.



Cocukluklar, dogal afetler, salgin
hastaliklar, akran zorbaligi, aile ici
siddet, kazalar, yakin kayiplari gibi pek
¢ok zorlayici olay yasayabilirler. Bu
zorlayici olaylar ileriki yaslarda
psikolojik zorlanmalara yol agabilir.
Cocuklar buytrken zorluklarla
karsilastiklar1 zaman, olaylara meydan
okuyup onlarla basa ¢ikabildik¢e tatmin
olur.

Zorluklarin ustesinden gelebilme
becerisi, ileride ayaklarinin tizerinde
saglam durabilmelerinin ve basarih
olmalarinin temelidir.

Psikolojik saglamligi yiksek ¢ocuklar,
giucla ozelliklerini ortaya ¢ikartabilen
problem ¢ozme becerisine sahip, sosyal
iligkileri gucla, zorluklarla basa
cikabiecek cesareti olan ¢ocuklardir.

Cocuklar sevildigini ve kabul gordiigiunii
hissettikleri ortamda kendilerini
givende hissederler ve boyle bir ortamda
ozgiiven gelistirebilirler. Giivende olma
ve sevilme hissi ¢cocugun saglikli ruhsal
gelisiminin anahtaridir. Onlarla beraber
oyun oynamak ve bas basa zaman
gecgirmek, uykudan 6nce sarilmak,
cocuklarin verdigi hediyeleri saklamak,
onlarla sohbet etmek ve en énemlisi
onlara gilimsemek ¢ocuga sevildigini
hissettiren davranislar arasinda sayilabilir.

Cocugun kendini yeterli hissetmesi,
se¢im yapma ve yaptig1 secimlerin
sorumlulugunu almasini igerir. Gercek
bir kendine giivenin altinda ¢ocugun
kendini yeterli hissetmesi yatar. Yeterli
hissetmek sorunlarla basa ¢ikabilme
cesareti saglar.

Cocugun kendi kendine serbest oyun
oynamasina firsat vermek, cocugun yeni
yeteneklerin fark edip desteklemek,
cocugun kendi ¢abasiyla basardigi seyleri
gorip takdir etmek (yapbozu
tamamlamasi, bag¢iklarini baglayabilmesi,
vb.), yapmak istedigi seyleri ENGELLEMEk
yerine CESARETLENDIRMEK, olumsuz
elestirilerden kaginmak, olumlu bakis agis1
kazandirmak yapilmasi gerekenler
arasinda sayilabilir.

Cocuklarin her zaman takdir edilmeye ve
odiillendirilmeye ihtiyaci vardir. Tabi
uygun miktarda yapilmak kosuluyla.
Cocugun davranisini veya basarisini takdir
ederken neyi takdir ettiginizi tam olarak
soylemek ¢ocugun yaptigi davranisi fark
etmesini saglar. Boylece ¢ocuk takdir
edilen davranisi daha sik sergilemeye
baslar. Ornegin “Pes etmeden édevini
tamamlaman ¢ok hosuma gitti” ya da
“Kardeslerin uyurken algak sesle oyun
oynadin icin tesekkir ederim.” gibi.

Yukarida bahsedilen noktalar psikolojik
olarak dayanikli ¢ocuklar yetistirmenin
ana bilesenleri olarak degerlendirilebilir.
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